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코로나바이러스 증상:

열

새로운 기침

호흡곤란

다음 경우에 의사에게 전화하여 전화진찰을 
받으십시오 

•	 숨쉬기 힘들다 (호흡곤란) 

•	 증상이 빠르게 나빠진다(열,기침 등) 

•	 집에서 증상을 관리할 수 없다 

병원에 가야하는 경우, 미리 전화해두어야 병원에서 도착

을 준비합니다.

911에 전화해야하면, 코로나바이러스 증상이 있다고 911

전화교환원에게 말하십시오 구급차요원이 안전하게 치료

할 준비를 합니다.



할 수 있는 것... 
•	 �식품점, 편의점, 창고형 가게에 가는 것

•	 �약과 필수의약품을 받으러 약국에 가는 것

•	 �병원예약에 가기 (의사나 제공인과 먼저 확인하십시오)

•	 �테이크아웃, 배달, 드라이브쓰루를 하러 식당에 가기

•	 �친구나 가족을 간호하거나 도와주기

•	 �걷고 자전거 타고 조깅하고 야외에서 운동하기 — 지역사회에
서 다른 사람과 최소한 6 피트 거리를 두기

•	 �애완동물과 산책하고 필요하면 수의사에게 데려가기

•	 �다른 사람이 필수품을 구하는 것을 도와주기.

하지 말아야 하는 것... 
•	 �명령에서 정의한 필수서비스를 제공하는 것 외에 일하러 가

는 것

•	 �급하지 않은 경우에 친구와 가족을 찾아가는 것

•	 �외출할 때 6피트가 안되는 거리를 두는 것

•	 �병원, 양로병원, 양로숙련시설, 재택간병시설에 사랑하는 분을 
찾아가는 것 

•	 �단체 스포츠를 하거나 규모에 관계없이 단체로 야외활동을 
하는 것

이 명령에 대한 업데이트는  
GLENDALECA.GOV/COVID19ORDERS  

에서 찾아보십시오. 

비상명령이나 자주 묻는 질문을 전부 보려면,  
Glendaleca.gov를 찾아보십시오

Para más información visite Glendaleca.gov 
Հավելյալ տեղեկությունների համար այցելեք​  

Glendaleca.gov

자세한 내용은 글렌데일 코로나19 핫라인에  
연락하십시오 (818) 548-3301

Monday - Thursday, 7:30 am - 5:30 pm & Friday, 8:00 am - 5:00 pm

@MyGlendale


